
https://forms.gle/vyqhdM17c6tf88kk6

日時：令和６年２月２４日（土）13：00～15：30

参加費無料

定員５０名

「地域共生社会」の実現に向け、地域づくりの担い手としてボランティアの活
躍が期待されています。ボランティア活動は社会への貢献と共に自分自身の成
長や学び、そして多くの人々と関わりを得ることができます。

・ボランティアへの興味・関心はあるが何から始めたらいいか
わからない

・どのようなボランティアが自分に向いているかわからないなど
始めの一歩が踏み出せない方が多くいます。
ボランティア活動の一歩として“傾聴とは”を学び、今後の活
動に結びつけるためのきっかけづくりを目的に開催します。

13：10 《講義》 ◇ 講師 傾聴ボランティアくまもと
中村 典子 氏

◇ 演題 『傾聴とは 』
14：10 《事務連絡》

・ボランティアセンターのしくみ
・ボランティア活動保険のご案内

14：30 《ボランティアグループ紹介・活動説明》
・受講者はそれぞれ興味のあるボランティアグループの
ブースへ移動し、活動説明を受ける

15：30 終了


