
男 体操教室 
毎週水曜 9 時～9：40 慈愛園地域交流スペース

「さんさん」にてオープン。地域の PT さんの協

力で参加費月 100 円！詳細はささえりあ水前寺

☎362-0065 へ。皆で益々よか男になりましょう！

黒髪 代表者会
黒髪校区６サロン代表者と市社協・関係機関

とで今後のサロンについて情報交換会を開催し

ました。（黒髪社協主催・黒髪コミセン） 

日会 研修（出水・出水南・砂取）

砂取コミセンにて開催。小山保健師さんと、ささ

えりあ水前寺谷口さんの講話と市社協中央区事務

所の備品、スカットボール体験を実施しました。 

日会 研修（本荘・向山・春竹）

春竹コミセンにて開催。藤本保健師さんとささ

えりあ本荘山下さんの講話後、情報交換とスカッ

トボール体験を実施しました。（スカットボール

はサロンに貸し出しますので相談下さい） 

託麻原校区 代表者（託麻原社協主催）
全町内のサロン代表者と行政等でグループワー

ク形式で開催。学園大黒木教授の「繋がり続ける為

に」の講話もありました。（協力：ささえりあ帯山）

特集

「ちえのわ」は熊本市社協中央区事務所の手作り広報紙です

市社協中央区 研修 校区 代表者会 男 体操教室！

11/15 月曜会 11/25 25 日会

留意点：かきます？！ 

ポールウォーキング

祝！新スタート

12/3 11 日会 スカットボール

11/26 黒髪コミセン 11/29 託麻原コミセン

7 福祉の話題等 c 良かったら n 中央区事務所までお知らせ下さい f 

月曜会 研修（黒髪・壺川・碩台）

碩台コミセンにて開催。田中・岡村保健師さん

の講話、ささえりあ（中央）高木さん（子飼）古

賀さんのポールウォーキング体験をしました。 

熊 本 市 社 会 福 祉 協 議 会
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