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東区の中学生ジュニアヘルパー１０６名　今年も元気に活動中です！

 ２学期に入り、東区１０校の全校生徒へ募集を行い、今年度は東区で１０６名の生徒がジュニ

アヘルパーとして活動してくれることとなりました。９月下旬から１０月にかけて養成研修会を

開き、活動の心構えを学んでいます。昨年度の報告会で「思うように活動できなかった」という

反省や、「チームは自分たちで決めたい」という要望を踏まえ、定期的な訪問が出来るチーム編

成を生徒の皆さんで話し合いました。 

３月までの限られた活動期間ではありますが、地域の高齢者の皆様に“元気”と“笑顔”を届け

られるよう、中学生の活躍に期待しています。中学生の訪問を受け入れて下さった地域の皆様、

ご協力いただいた民生委員の皆様、学校の先生方お世話になります。 

訪問先の方との交流を通して、元気の秘訣・校区の歴史・趣味の話など教わっています。 

ジュニアヘルパーの皆さん、 

地域の高齢者の方々が、皆さんの訪問を楽しみに待っておられます。時間を見つけて、訪問してみま

しょう。会話のポイントは、元気なあいさつ・ハキハキとした返事です！ 

東区のジュニアヘルパー活動 今後のスケジュール 

２～３月   スキルアップ研修会（認知症サポーター養成講座） 

        活動報告会  ※中学校ごとに実施予定です 

中学生ジュニアヘルパーとは・・・ 

学校の帰りや休日などを利用して、近所のお一人暮らしの高齢者のご自宅を訪問して、見守り・声掛けを

行う、ボランティア活動です。学校での出来事を話したり、訪問先の方から話を聞いたり、世代を超えた

交流につながっています。 


