
                

                 

                 

 

                              

t集まり処 x特集 n城東サロン始めてみました7 ケアハウス下通り 

城東校区では 2/8 ケアハウス下通り（平金元子施設長）にて新年度に向けてお試しサロンを開催され 

ました。施設・民児協・ささえりあ中央・保健師さん等の協力で大変賑やかなサロンとなりました♪ 

r 民児協 岡本会長と民生員さん＆サロン風景～新年度の継続に期待感あふれる城東サロンでした 

 

 

 

 

 

 

出水 9花みずき p毎週土曜に健康マージャンサロン 7あってます 

  特別養護老人ホーム花みずき（中原悦子施設長）では出水南校区よりの麻雀台を地域交流スペースに 

２卓置いて毎週土曜午後約３時間程度、健康マージャンを実施されています。地域の方やディサービス 

ケアハウスの方も参加し、老化防止・認知予防・生きがいと地域交流を兼ねた場所を提供されています。 

 

 

  
 

 

 

※３/４金曜 PM1：30～オレンジカフェ 0やります i カフェ de もりもり9 

  デイサービスセンター元気もりもり（南区会富町 86-3☏227-6163）では認知症について知りたい方 

介護や健康について相談したい方やご家族等、対象を問わずオレンジカフェを開催されます。当日は 

13：40～簡単チェック☺ちえちゃん先生の物忘れチェック 14：40～歌って健康☺さきちゃん先生の歌声 

セラピーがあり飲物とおやつ付で、なんと￥100 です。（特に予約は必要ありません。16：00 終了） 

託麻原 2町内・川上サロン 9地域＆施設も連携 3手作り給食も大評判！ 

    

 

  

 

 

 

  10 年を超える川上（個人宅）サロン。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさん、ささえりあ帯山、保健師さん等の協力で開催され 

てます。ここでは施設に入所しても施設職員さんが協力して、途切れる事なく一緒にサロンに参加されて

いるのが大きな特徴です。施設に入所しても住み慣れた地域での生活を全員でサポートされています。   

 区事務所便り「ちえのわ」は、中央区・地域・知恵・力・笑顔・縁・和・能力・輪 等をイメージ♪ 
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