
令和２年度ジュニアヘルパー養成事業
新型コロナウイルス感染症の蔓延により、さまざまな社会活動が縮小しており、
高齢者にとっても健康への悪影響（フレイル）や孤立など懸念されるなか、今年度
は訪問活動ではなく中学生からの手紙や絵手紙（メッセージカード）を通して地域
の高齢者へ「元気」と「絵顔」を届ける活動と変更して取り組みました。収束の目
途がたたないことから、今年度は各区１校の協力中学校をモデルに実施しました。 
全部で、７１３枚の手紙や絵手紙（メッセージカード）が集まり、民生委員・児
童委員さんの協力を得て、中学校校区の高齢者の方へ届けていただきました。絵手
紙を受け取った高齢者の方から、『心のこもった優しいお便りをありがとう』『寒く
なり体の事を心配してくれてありがとう』など感謝の声をいただきました。また、
中学生へ絵手紙による返信もいただき、学校を通してお渡しいたしました。 

●令和２年度協力中学校

・江原中学校 （中央区）

・出水南中学校（東区） 

・井芹中学校 （西区） 

・託麻中学校 （南区） 

・清水中学校 （北区） 

●中学生より 



●地域の高齢者から（返信） 


